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معاونت آموزشي
مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی

چارچوب  طراحی«طرح دوره»

اطلاعات درس:
عنوان درس: طراحی، مدیریت و ارزشیابی برنامه های غذا و تغذیه
کد درس:	312020
نوع و تعداد واحد[footnoteRef:1]:2   (1 واحد تئوری-1 واحد عملی) [1:  مشتمل بر: نظري، عملي و یا نظري- عملي به تفكيك تعداد واحدهاي مصوب. (مثال: 2 واحد نظری، 1 واحد عملی)
] 

نام مسؤول درس: سید رضا سبحانی- مونا پورقادری   
مدرس/ مدرسان:    سید رضا سبحانی- مونا پورقادری   
پیشنیاز/ همزمان: 
رشته تحصیلی: تغذیه جامعه 
مقطع تحصیلی:ارشد
نیمسال تحصیلی: 1-1404
اطلاعات مسؤول درس:
رتبه علمی: استادیار
محل کار: گروه تغذیه جامعه
تلفن تماس:09128921044
نشانی پست الکترونیک:SeyyedRezaSobhani@gmail.com

توصیف کلی درس (انتظار میرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیحاتی کلی، بخشهای مختلف محتوایی درس را در قالب یک یا دو بند، توصیف کند): 
اهداف کلی/ محورهای توانمندی:
اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمندی:
انتظار مي رود دانشجويان در پايان اين درس بتوانند مباني نظري و روشهاي علمي برنامه ريزي و مديريت در سطح ملي و محلي در زمينه مقابله و پيشگيري از ناامني غذايي و سوءتغذيه در ايران و جهان آشنا شوند. 
روشهای یاددهی- یادگیری:
	سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...)
	 بحث در گروههای کوچک 
	 ایفای نقش 

	 یادگیری اکتشافی هدایت شده

	  یادگیری مبتنی بر تیم (TBL)
	 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL)         

	 یادگیری مبتنی بر  سناریو
	 کلاس وارونه

	 آموزش مجازي
	 استفاده از دانشجویان در تدریس (تدریس توسط همتایان)
	 بازی
	سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------


تقویم درس:
	نام مدرس/ مدرسان
	امکانات و وسایل
	فعالیتهای یادگیری/ تکالیف دانشجو 
	روش تدریس
	عنوان مبحث
	جلسه

	دکتر سبحانی
	ویدئو پروژکتور
جهت نمایش اسلاید، وایت بورد
	آمادگی ارائه کلاسی و مشارکت فعال در کلاس 
	سخنرانی تعاملی، بحث در گروههای کوچک، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	مباني و مراحل سیاست گذاری و برنامه ريزي تغذيه اي براي ارتقاي سلامت
	1

	دکتر سبحانی
	ویدئو پروژکتور
جهت نمایش اسلاید، وایت بورد
	آمادگی ارائه کلاسی و مشارکت فعال در کلاس 
	سخنرانی تعاملی، بحث در گروههای کوچک، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	مباني و مراحل سیاست گذاری و برنامه ريزي تغذيه اي براي ارتقاي سلامت
	2

	دکتر سبحانی
	ویدئو پروژکتور
جهت نمایش اسلاید، وایت بورد
	آمادگی ارائه کلاسی و مشارکت فعال در کلاس 
	سخنرانی تعاملی، بحث در گروههای کوچک، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	نيازسنجي
	3

	دکتر سبحانی
	ویدئو پروژکتور
جهت نمایش اسلاید، وایت بورد
	آمادگی ارائه کلاسی و مشارکت فعال در کلاس 
	سخنرانی تعاملی، بحث در گروههای کوچک، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	نيازسنجي
	4

	دکتر سبحانی
	ویدئو پروژکتور
جهت نمایش اسلاید، وایت بورد
	آمادگی ارائه کلاسی و مشارکت فعال در کلاس 
	سخنرانی تعاملی، بحث در گروههای کوچک، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	نيازسنجي
	5

	دکتر سبحانی
	ویدئو پروژکتور
جهت نمایش اسلاید، وایت بورد
	آمادگی ارائه کلاسی و مشارکت فعال در کلاس 
	سخنرانی تعاملی، بحث در گروههای کوچک، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	تعيين هدف در برنامه هاي تغذيه اي
	6

	دکتر سبحانی
	ویدئو پروژکتور
جهت نمایش اسلاید، وایت بورد
	آمادگی ارائه کلاسی و مشارکت فعال در کلاس 
	سخنرانی تعاملی، بحث در گروههای کوچک، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	تعيين هدف در برنامه هاي تغذيه اي
	7

	دکتر سبحانی
	ویدئو پروژکتور
جهت نمایش اسلاید، وایت بورد
	آمادگی ارائه کلاسی و مشارکت فعال در کلاس 
	سخنرانی تعاملی، بحث در گروههای کوچک، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	انتخاب روش ها و راهبردهاي مداخله
	8

	دکتر سبحانی
	ویدئو پروژکتور
جهت نمایش اسلاید، وایت بورد
	آمادگی ارائه کلاسی و مشارکت فعال در کلاس 
	سخنرانی تعاملی، بحث در گروههای کوچک، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	انتخاب روش ها و راهبردهاي مداخله
	9

	دکتر سبحانی
	ویدئو پروژکتور
جهت نمایش اسلاید، وایت بورد
	آمادگی ارائه کلاسی و مشارکت فعال در کلاس 
	سخنرانی تعاملی، بحث در گروههای کوچک، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	عوامل موثر بر موفقيت برنامه هاي تغذيه اي جامعه محور
	10

	دکتر سبحانی
	ویدئو پروژکتور
جهت نمایش اسلاید، وایت بورد
	آمادگی ارائه کلاسی و مشارکت فعال در کلاس 
	سخنرانی تعاملی، بحث در گروههای کوچک، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	برنامه عملياتي و نظام مديريت برنامه
	11

	دکتر سبحانی
	ویدئو پروژکتور
جهت نمایش اسلاید، وایت بورد
	آمادگی ارائه کلاسی و مشارکت فعال در کلاس 
	سخنرانی تعاملی، بحث در گروههای کوچک، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	برنامه عملياتي و نظام مديريت برنامه
	12

	دکتر سبحانی
	ویدئو پروژکتور
جهت نمایش اسلاید، وایت بورد
	آمادگی ارائه کلاسی و مشارکت فعال در کلاس 
	سخنرانی تعاملی، بحث در گروههای کوچک، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	مدل منطقي
	13

	دکتر پورقادری
	ویدئو پروژکتور
جهت نمایش اسلاید، وایت بورد
	آمادگی ارائه کلاسی و مشارکت فعال در کلاس 
	سخنرانی تعاملی، بحث در گروههای کوچک، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	ارزشيابي برنامه
	14

	دکتر پورقادری
	ویدئو پروژکتور
جهت نمایش اسلاید، وایت بورد
	آمادگی ارائه کلاسی و مشارکت فعال در کلاس 
	سخنرانی تعاملی، بحث در گروههای کوچک، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	ارزشيابي برنامه
	15

	دکتر پورقادری
	ویدئو پروژکتور
جهت نمایش اسلاید، وایت بورد
	آمادگی ارائه کلاسی و مشارکت فعال در کلاس 
	سخنرانی تعاملی، بحث در گروههای کوچک، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	ارزشيابي برنامه
	16

	دکتر سبحانی- دکتر پورقادری
	ویدئو پروژکتور
جهت نمایش اسلاید، وایت بورد
	آمادگی ارائه کلاسی 
	ارائه کلاسی
	ارائه کلاسی
	17


نقش و وظایف دانشجو:
1. حضور فعال و منظم در کلاس که از طریق سیستم ثبت خواهد شد
2. داشتن پیش مطالعه بر اساس جدول زمانی ارائه شده جهت افزایش آمادگی
3. حضور فعال در مباحث کلاس
4. ارائه تکالیف کلاس
روش ارزیابی دانشجو: 
حضور فعال در کلاس و انجام تکالیف کلاس 10 نمره
امتحان پایان ترم 10 نمره

منابع: 
1. Geissen decleration 2005.
1. Scaling Up Nutrition: A Framework for Action. A policy brief.
1. FAO/WHO. Second International Conference on Nutrition. 2014.
1. Temple NJ., Jamieson M, Winter G. Nutrition Challenges of a Changing World. In: Temple NJ & N Steyn. Community Nutrition in Developing Countries. University of South Africa Press & AU Press, Athabasca University, Canada 2016.
1. Temple NJ & N Steyn. Community Nutrition in Developing Countries.University of South Africa Press & AU Press, Athabasca University, Canada 2016.
1. Successful Community Nutrition Programming: Lessons from Kenya, Tanzania, and Uganda. The LINKAGES Project, Academy for Educational Development, Washington, DC, USA, 2002.
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